
Les rythmes du solfège 
 

Le solfège,  ce mal aimé qui nous veut du bien !  nous permet de tous avancer à la même vitesse dans le temps grâce aux 

indications rythmiques qu’il nous donne : pulsation, organisation des notes et des silences à l’intérieur des mesures, 

figures de notes qui représentent la durée de chaque élément musical, que ce soit musique ou silence  

(le silence n’est pas l’arrêt de la musique mais une suspension bien définie de la musique dans le temps)   

 
  

     

 

 

     

 

 



3 - Les figures de notes : LA  RONDE  (ET  LA  PAUSE)      
 

        
 

La pause et la demi-pause, c’est une histoire de chapeau  

Le Monsieur, plus grand, représente la pause (plus longue). Poli, il enlève son chapeau et le tient à la main pour dire bonjour     (4 temps) 
La demi-pause, c’est Madame qui garde son chapeau sur la tête. Elle est moins grande, la demi-pause dure moins longtemps     (2 temps) 
 

3 - Les figures de notes : LA  BLANCHE  (ET  LA  DEMI PAUSE)    

 

       

 

3 - Les figures de notes : LA  NOIRE  (ET  LE  SOUPIR)      

 

            


